Hverdagen

Hverdagen

Kost

Der er fuld madordning i Killevippen. Vi laver gkologisk,
vegetarisk mad fra bunden — og bruger biodynamiske ravarer i
det omfang, det overhovedet lader sig ggre.

Formiddage:
Surdejsbrgd eller knezkbrgd med vegansk smgrbar og frugt

Frokost:

Mandag: Rugbrgd med humus, ost, grgntsagstave og nutella-
spread lavet pa dadler og kikarter

Tirsdag: Falafel, blomkal, pasta med arter og majs

Onsdag: Grgntsagssuppe med pasta eller ristede kikarter
Torsdag: Rugbrgd med 2g, figenpalag, pesto og broccoli

Fredag: Pizza* med pesto, peberfrugt, majs og ost

*Pizzabund er lavet pa tipo mel, bgnnemel, @rtemel, speltmel,
linsemel, selleri og broccoli

Eftermiddage:
Banan/zble/perebred eller rosinboller med frugt.

S@gvn

Sgvnen er en vigtig del af barnets udvikling. Sgvnen bruges
til at bearbejde indtryk fra den vagne tid, og barnet skal
have plads og ro til denne tid til restitution. Dette sikrer
vi ved, at bade bgrnehavebgrn og vuggestuebgrn hver dag far
den samme rolige stund.

Vuggestuebgrnene sover 1 krybber — godt beskyttet 1 et
overdekket krybbely i vores haver.

I bgrnehaven fortsatter hvilestunden — nu pa en madras inde


https://www.si-killevippen.dk/hverdagen/

eller i sovepose 1 vores shelters. Det er vores holdning, at
0gsa det store barn har brug for denne hvilestund til at
restituere, bearbejde indtryk og fa pulsen ned. Bgrnehavens
bgrn hviler typisk 30 min. hvorefter de er klar til at
fortsatte den frie leg. Falder bgrnene i sgvn, vakker vi dem
ikke, men lader dem hvile i den overbevisning, at det er det,
der er brug for.

Legetoj

Legetgjet 1 Killevippen er lavet af naturmaterialer; uld, tra
og silke. Legetgjet er udformet, sa fantasien har fuld frihed
til at forme legen. Klodserne er enten enkle trastykker eller
er udformet i organiske former og med dempede farver. Dukker
og bamser er lavet, sa deres udtryk er neutral. Dermed kan
barnet selv lagge vardi og liv i legen.

Barnet mad ikke selv medbringe legetgj i Killevippen.

Arstiderne

Arstiderne spiller en meget central rolle i Killevippen. Vi
pynter op efter arstiden med farver og motiver. Hverdagen gar
med at forberede den naste arstid. Vi ger haven klar, vi
planter, strikker, bager, bygger, farver uld/klade med
plantefarver, river, vasker og laver mad. Bgrnene ser med ved
siden af den voksne og deltager efter lyst eller evne. Desuden
efterligner de den voksnes beskaftigelse i deres egen leg.

Naturen

Naturen er en vigtig bestanddel i vores hverdag. Vi bruger
vores haver meget. De er indrettet med naturlige legeredskaber
og dejlige sanseindtryk af dufte, farver og lyde.
Killevippen er velsignet med en fantastisk omkringliggende
natur med store vidder, som vi dagligt nyder. Bgrnene opnar
gennem arets rytme en forstaelse af naturens gang.

At lade det varme sand risle mellem fingrene er sa dejligt
og ogsa at lave kager af det vade sand. Mors begejstring er



maske vanskeligere at bevare, nar barnet efter et regnvejr
kommer ind som et lille muddermenneske efter at have trampet
1 de storste vandpytter og lavet grod eller andet godt i det
nermeste mudderhul. @jnene straler og den begejstring ma ikke
slukkes. Nar efteraret nermer sig, oplever barnet maske for
forste gang en morgen den klingende lyd af is, der splintres
over en vandpyt”

(Garde, Helen, Barnet for Skolealderen, 1993)

Paklaedning

Vi anbefaler et uldent lag inderst i alle maneder, der har et
r i navnet; september, oktober, november, december, januar,
februar og marts. Nogle gange er det ogsa godt at starte i
slutningen af august og fortsatte lidt ind i april. Uld er
naturligt varmeregulerende og kan ofte fas som blgd merinould
— 0gsa gkologisk — i dit narmeste supermarked.

Aktiviteter

Vi har i Killevippen faste bade daglige og ugentlige
aktiviteter. Helt fast 1 bgrnehavens dagsprogram 1ligger
eventyrfortallingen lige inden hvilestunden. Ugentligt kan vi
have turdag, bagning og — som filmen nedenfor beskriver -
malestund:
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